
                                                                   

 

 

Einladung und Ausschreibung 

Seniorensportfest 

Rheine  

ab M/W30  

Jahnstadion Rheine, Schützenstraße 

Samstag, 20. August 2022 

Beginn 13.00 Uhr 
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Gemeinsame 
Ausrichter und 
Auskunft 

LAV Rheine,  
Wolfgang Bursch,  
48485 Neuenkirchen,  
e-mail: 
seniorensportfest@lav-
rheine.de 

TV Jahn Rheine, 
Wolfgang Göcken 
48485 Neuenkirchen 
e-mail: 
leichtathletik.goecken@tvjahnrheine.de 

Bestimmungen • Veranstaltung ist offen für den Landesverband Westfalen und 
angrenzende Verbände 

• Wettbewerbe werden nach den Regeln der IWR und der DLO in 
der aktuell gültigen Fassung ausgetragen 

• Verbandsaufsicht des FLVW Kreis  Steinfurt / Tecklenburg 

Haftung Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung bei Unfällen, 
Diebstählen und sonstigen Schadensfällen 

Wettbewerbe für 
alle Athleten 

100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, (-> Elektronische Zeitnahme !) 
Weitsprung, Hochsprung, Kugel, Diskus, Speer 

Veranstaltungsort städtisches Jahnstadion, Rheine, Schützenstrasse 10 

Umkleideräume Im Stadion unter der überdachten Tribüne sind ausreichend 
Umkleideräume vorhanden 

Startgeld 5 € je Disziplin, Nachmeldungen zus. 2 € 

Meldungen Bis Montag 14. August 2022 über LADV.de 
Nachmeldungen bis 60 min vor Startzeit möglich, wenn sie den 
organisatorischen Ablauf der Veranstaltung nicht stören. 

Auszeichnungen Urkunden für die ersten drei Plätze 

Datenschutz Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein, dass er und die 
gemeldeten Teilnehmer mit der Speicherung der personenbezogenen 
Daten einverstanden sind und auch damit, dass die Wettkampfdaten in 
Meldelisten, Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf 
elektronischem Wege, veröffentlicht werden.  
 
Die Veröffentlichung erfolgt auf den Internetseiten www.flvw.de, 
www.flvwdialog.de, auf der Internetseite des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes e.V. (DLV) www.leichtathletik.de sowie im Seltec-
Leichtathletik-Ergebnisportal www.laportal.net  
 
Weiter erfolgt eine elektronische Übermittlung zum DLVnet des 
Deutschen Leichtathletik-Verbandes e.V. (DLV) mit dem Ziel, der 
Erstellung der Deutschen Bestenliste, sowie der Bestenlisten auf 
Vereins-, Kreis- und Landesverbands-Ebene. 
 
Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der 
Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung 
erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische 
Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen 
Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren 
genutzt werden dürfen. 
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Vorläufiger Zeitplan Samstag, 20. August 2022 
 

Zeit 100 m 200 m 
400 
m 

800 
m 

3000 
m 

Hoch-
sprung Kugel Diskus Speer 

Weit-
sprung 

13:00 Männer         Frauen M50 - M80 Frauen M30 - M45   

13:15                    

13:30                     

13:45 Frauen         Männer         

14:00                 

14:15      Alle       M30 - M45  M50 - M80  Frauen   

14:30   Männer                 

14:45   Frauen                 

15:00     Alle            

15:15                    

15:30            Frauen  M30 - M45  M50 - M80   

16:30                   Alle 

16:45         Alle           

17:15                    

17:45                     

           
Die Anfangshöhe beim Hochsprung wird nach Absprache festgelegt, Steigerung jeweils 3cm 

 

 

Änderungen vorbehalten, nach Eingang der Meldungen wird ein aktualisierter Zeitplan im Internet eingestellt 
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Wettbewerbe beim Seniorensportfest Rheine 2022    

100m alle ab M/W 30  

200m alle ab M/W 30  

400m alle ab M/W 30  

800m alle ab M/W 30  

3000m alle ab M/W 30  

Hochsprung alle ab M/W 30  

Weitsprung alle ab M/W 30  

     

W30 Kugelstoß 4kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 600g 

W35 Kugelstoß 4kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 600g 

W40 Kugelstoß 4kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 600g 

W45 Kugelstoß 4kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 600g 

W50 Kugelstoß 4kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 500g 

W55 Kugelstoß 3kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 500g 

W60 Kugelstoß 3kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 500g 

W65 Kugelstoß 3kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 500g 

W70 Kugelstoß 3kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 500g 

W75 Kugelstoß 2kg Diskuswurf 0,75kg Speerwurf 400g 

W80 Kugelstoß 2kg Diskuswurf 0,75kg Speerwurf 400g 

W85 Kugelstoß 2kg Diskuswurf 0,75kg Speerwurf 400g 

W90 Kugelstoß 2kg Diskuswurf 0,75kg Speerwurf 400g 

        

M30 Kugelstoß 7,26kg Diskuswurf 2,00kg Speerwurf 800g 

M35 Kugelstoß 7,26kg Diskuswurf 2,00kg Speerwurf 800g 

M40 Kugelstoß 7,26kg Diskuswurf 2,00kg Speerwurf 800g 

M45 Kugelstoß 7,26kg Diskuswurf 2,00kg Speerwurf 800g 

M50 Kugelstoß 6kg Diskuswurf 1,50kg Speerwurf 700g 

M55 Kugelstoß 6kg Diskuswurf 1,50kg Speerwurf 700g 

M60 Kugelstoß 5kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 600g 

M65 Kugelstoß 5kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 600g 

M70 Kugelstoß 4kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 500g 

M75 Kugelstoß 4kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 500g 

M80 Kugelstoß 2kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 400g 

M85 Kugelstoß 2kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 400g 

M90 Kugelstoß 2kg Diskuswurf 1,00kg Speerwurf 400g 
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